附件2：
入职体能测试达标标准

	达标标准
	100米跑
（男）
	3000米跑
（男）
	俯卧撑
（男）
	仰卧起坐
（男）

	
	（秒）
	（分）
	（次）2分钟
	（次）2分钟

	及格
	16＂00
（18＂00）
	16＇40＂
（18＇00＂）
	40
（26）
	50
（37）


注：括号内为40岁及以上人员达标标准
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