附件4
巴中市公安局招聘警务辅助人员体能测试评分标准
勤务辅警
	分值
（分）
	项目一
	项目二
	项目三

	
	10米×4往返跑
（秒）
	1000米/800米跑
（分秒）
	引体向上
（个）
	仰卧起坐
（个/分钟）

	
	男
	女
	男
	女
	男
	女

	100
	9˝2
	10˝2
	3΄28˝
	3΄28˝
	16
	40

	95
	9˝5
	10˝5
	3΄38˝
	3΄38˝
	15
	38

	90
	9˝8
	10˝8
	3΄47˝
	3΄47˝
	14
	36

	85
	10˝1
	11˝1
	3΄55˝
	3΄55˝
	13
	34

	80
	10˝4
	11˝4
	4΄03˝
	4΄03˝
	12
	32

	75
	10˝7
	11˝7
	4΄11˝
	4΄11˝
	11
	30

	70
	11˝0
	12˝0
	4΄19˝
	4΄19˝
	10
	28

	65
	11˝3
	12˝3
	4΄27˝
	4΄27˝
	9
	25

	60
	11˝6
	12˝6
	4΄35˝
	4΄35˝
	8
	20

	55
	11˝9
	12˝9
	4΄40˝
	4΄40˝
	7
	19

	50
	12˝2
	13˝2
	4΄45˝
	4΄45˝
	6
	18

	45
	12˝5
	13˝5
	4΄50˝
	4΄50˝
	5
	17

	40
	12˝8
	13˝8
	4΄55˝
	4΄55˝
	4
	16

	备注
	按以上标准测算单项得分，达到或超过对应标准得相应分值。
单项未达40分者视为体能测试不合格，不进入下一步招聘环节。


文职辅警
	年龄
	项目一
	项目二
	项目三

	
	10米×4往返跑
（秒）
	1000米/800米跑
（分秒）
	引体向上
（个）
	仰卧起坐
（个/分钟）

	
	男
	女
	男
	女
	男
	女

	25周岁及以下
	11˝5
	12˝5
	4΄35˝
	4΄35˝
	7
	30

	25周岁以上
	12˝5
	13˝5
	4΄50˝
	4΄50˝
	5
	20

	备注
	[bookmark: _GoBack]区分不同年龄段，达到以上标准者为单项合格，否则为不合格。
至少有2项合格者视为体能测试合格，进入下一步招聘环节。
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