2022年库尔勒经济技术开发区消防救援大队编制外消防员、

消防文员招录体能考核标准
	项目
年龄（女）
	1500米跑（分）
	跳绳（次/1分钟）
	仰卧起坐（个/3分）
	
	判定结果

	入职
	8′30″
	90
	36
	
	合格


	项目
年龄（男）
	3000米跑（分）
	单杠引体向上
	双杠臂屈伸
	仰卧起坐
	判定结果

	入职
	15′30″
	6
	14
	46
	合格


