附件2：
佛山市政府专职消防员基础体能测试项目及评分标准
（灭火救援战斗员18岁-30岁）
	标       等 级
         准      
内  容
	达标（60分）

	1
	单杠引体向上
	3个

	2
	双杠臂屈伸
	6个

	3
	1500米
	[bookmark: _GoBack]7分30秒

	标       等 级
         准      
内  容
	良好（80分）

	1
	单杠引体向上
	6个

	2
	双杠臂屈伸
	12个

	3
	1500米
	6分40秒

	标       等 级
         准      
内  容
	优秀（100分）

	1
	单杠引体向上
	9个

	2
	双杠臂屈伸
	16个

	3
	1500米
	6分钟

	备注：体能测试成绩=1500米跑步成绩×50%+双杠臂屈伸×25%+单杠引体向上成绩×25%












¸½¼þ

2

£º

·ðÉ½ÊÐÕþ¸®×¨Ö°Ïû·ÀÔ±

»ù´¡ÌåÄÜ

²âÊÔÏîÄ¿¼°ÆÀ·Ö

±ê×¼

£¨Ãð»ð¾ÈÔ®Õ½¶·Ô±

18

Ëê

-30

Ëê

£©

±ê

µÈ

¼¶

×¼

ÄÚ

ÈÝ

´ï±ê£¨

60

·Ö£©

1

µ¥¸ÜÒýÌåÏòÉÏ

3

¸ö

2

Ë«¸Ü±ÛÇüÉì

6

¸ö

3

15

00

Ã×

7

·Ö

3

0

Ãë

±ê

µÈ

¼¶

×¼

ÄÚ

ÈÝ

Á¼ºÃ£¨

80

·Ö£©

1

µ¥¸ÜÒýÌåÏòÉÏ

6

¸ö

2

Ë«¸Ü±ÛÇüÉì

12

¸ö

3

15

00

Ã×

6

·Ö

4

0

Ãë

±ê

µÈ

¼¶

×¼

ÄÚ

ÈÝ

ÓÅÐã£¨

100

·Ö£©

1

µ¥¸ÜÒýÌåÏòÉÏ

9

¸ö

2

Ë«¸Ü±ÛÇüÉì

16

¸ö

3

15

00

Ã×

6

·ÖÖÓ

±¸×¢£ºÌåÄÜ²âÊÔ³É¼¨

=1500

Ã×ÅÜ²½³É¼¨

¡Á

50%+

Ë«¸Ü±ÛÇüÉì

¡Á

25%+

µ¥¸ÜÒýÌåÏòÉÏ³É¼¨

¡Á

25%

