附件1

宁夏消防救援总队训练与战勤保障支队

招聘政府专职消防队员和消防文员报名登记表
	姓    名
	
	性    别
	
	

	出生年月
	
	年    龄
	
	

	民    族
	
	政治面貌
	
	

	学    历
	
	专    业
	
	

	毕业院校
	
	身份证号
	

	毕业时间
	
	身高体重
	

	籍    贯
	
	家庭住址
	

	联系电话
	
	报名岗位
	

	家庭成员以及主要社会关系
	姓名
	与本人关系
	工作单位及职务
	户籍地

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	学习工作

经历及专业技能证书取得情况
	

	奖惩情况
	

	备    注
	


附件2

宁夏消防救援总队训练与战勤保障支队

招聘政府专职消防队员体能测试项目及标准

	体能测试项目及标准

	项    目
	测试成绩对应分值及测试办法

	
	1分
	2分
	3分
	4分
	5分
	6分
	7分
	8分
	9分
	10分

	单杠引体向上（3分钟）
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11

	
	备注：考核测试以完成次数计算成绩

	100米跑（秒）
	15″20
	15″00
	14″80
	14″60
	14″40
	14″20
	14″00
	13″80
	13″60
	13″40

	
	备注：考核测试以完成时间计算成绩

	1500米跑

（分、秒）
	8′40″
	8′20″
	8′00″
	7′40″
	7′20″
	7′00″
	6′40″
	6′20″
	6′00″
	5′50″

	
	备注：考核测试以完成时间计算成绩

	俯卧撑

（次／2分钟）
	15
	20
	25
	30
	35
	40
	45
	50
	55
	60

	
	备注：考核测试以完成个数计算成绩

	仰卧起坐

（次／2分钟）
	15
	20
	25
	30
	35
	40
	45
	50
	55
	60

	
	备注：考核测试以完成个数计算成绩

	说明
	1.总成绩最高50分，任意单项达不到1分的视为不合格。

2.测试项目及标准中“以上”、“以下”包含本级、本数。


附件3

宁夏消防救援总队训练与战勤保障支队

招聘消防文员体能测试项目及标准

	体能测试项目
	合格标准

	1500米（男）
	9分钟

	800米（女）
	7分钟

	仰卧起坐（个/2分钟）（男）
	45个

	仰卧起坐（个/2分钟）（女）
	35个

	俯卧撑（个/2分钟）（男）
	35个

	跳绳（次/2分钟）（女）
	90次


