附件4：
郁南县业余体校教练招录体能测试项目及标准
	项目
	测试成绩对应分值、测试办法

	
	1分
	2分
	3分
	4分
	5分
	6分
	7分
	8分
	9分
	10分

	基本项
	立定跳远（米）
	男子
	2.71
	2.72
	2.73
	2.74
	2.75
	2.76
	2.77
	2.78
	2.79
	2.80以上

	
	
	女子
	[bookmark: _GoBack]2.44
	2.45
	2.46
	2.47
	2.48
	2.49
	2.50
	2.51
	2.52
	2.53以上

	
	
	1.单个考核。
2.动作要求：原地双脚起跳。试跳三次，取最好成绩。

	
	4×10米往返跑（秒）
	男子
	10″
	9″9
	9″8
	9″7
	9″6
	9″5
	9″4
	9″3
	9″2
	9″1

	
	
	女子
	10″4
	10″3
	10″2
	10″1
	10″
	9″9
	9″8
	9″7
	9″6
	9″5

	
	
	1.单个或分组考核。
2.在10米长的跑道上标出起点线和折返线，考生从起点线处听到起跑口令后起跑，在折返线处返回跑向起跑线，到达起跑线时为完成1次往返。连续完成2次往返，记录时间。
3.考核以完成时间计算成绩。

	专项
	足球（个）
	男子
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	
	
	女子
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	
	
	1. 单个考核；
2. 定点原地传准（男子20米，女子15米），射中一个计一分，共射10球。

	项目
	测试成绩对应分值、测试办法

	
	1分
	2分
	3分
	4分
	5分
	6分
	7分
	8分
	9分
	10分

	专项
	举重（公斤）
	男子
	162
	164
	166
	168
	170
	172
	174
	176
	178
	180

	
	
	女子
	132
	134
	136
	138
	140
	142
	144
	146
	148
	150

	
	
	
	1.单个考核。
2.按专业比赛要求，抓举、挺举各三次试举，取最好成绩计总成绩。

	备
注
	1．任一项达不到5分值的视为“不合格”。
2．测试项目及标准中“以上”“以下”均含本级、本数。
	




