附件三：
体能测试项目及合格标准（男子）
	      项目

年龄
	10米×4往返跑
	1000米跑
	纵跳

	
	（≤秒）
	（≤分′秒）
	（≥米）

	25岁以下
	13″1
	4′20″
	0.46

	26-30岁
	14″0
	4′40″
	0.44

	31-35岁
	14″3
	4′50″
	0.42

	测试要求
	单次确定成绩
	单次确定成绩
	三次取最高成绩


体能测试项目及合格标准（女子）

	      项目

年龄
	10米×4往返跑
	800米跑
	立定跳远

	
	（≤秒）
	（≤分′秒）
	（≥米）

	25岁以下
	14″1
	4′20″
	1.58

	26-30岁
	15″0
	4′35″
	1.54

	31-35岁
	15″3
	4′45″
	1.46

	测试要求
	单次确定成绩
	单次确定成绩
	三次取最高成绩


