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应试者体能测评须知

一、参加体能测评的人员必须本人在规定时间到指定的地点报到并按要求参加体能测评。不得由他人代替。凡在规定时间没有报到的，按主动放弃处理。
二、参加体能测评的人员报到时须持本人有效身份证、笔试准考证和《面试通知单》，并提交《应试者体能测评知情同意书》，经工作人员核验后方可参加体能测评（缺一不得进入体能测评现场）。
三、体能测评工作按照《关于印发公安机关录用人民警察体能测评项目和标准（暂行）的通知》等规定实施。体能测评项目为男子组10米×4往返跑、1000米跑、纵跳摸高，女子组10米×4往返跑、800米跑、纵跳摸高，凡其中一项不达标的，视为体能测评不合格。体能测评不合格的，不得参加体检。体能测评项目和标准如下：
（一）男子组
	项  目
	标  准

	
	30岁（含）以下
	31岁（含）以上

	10米×4往返跑
	≤13″1
	≤13″4

	1000米跑
	≤4′25″
	≤4′35″

	纵跳摸高
	≥265厘米


（二）女子组
	项  目
	标  准

	
	30岁（含）以下
	31岁（含）以上

	10米×4往返跑
	≤14″1
	≤14″4

	800米跑
	≤4′20″
	≤4′30″

	纵跳摸高
	≥230厘米


四、体能测评测试方法及注意事项。
（一）10米×4往返跑
测试方法：受测者用站立式起跑，听到发令后从S1线外起跑，当跑到S2线前面，用一只手拿起一木块随即往回跑，跑到S1线前时交换木块，再跑回S2交换另一木块，最后持木块冲出S1线，记录跑完全程的时间。记录以秒为单位，取一位小数，第二位小数非“0”时则进1。  
注意事项：当受测者取放木块时，脚不要越过S1和S2线。10米×4往返跑测试场地图例
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（二）男子1000米跑、女子800米跑
测试方法：受测者分组测，每组不得少于2人，用站立式起跑。当听到口令或哨音后开始起跑。当受测者到达终点时停表，终点记录员负责登记每人成绩，登记成绩以分、秒为单位，不计小数。
（三）纵跳摸高
测试方法：准备测试阶段，受测者双脚自然分开，呈站立姿势。接到指令后，受测者屈腿半蹲，双臂尽力后摆，然后向前上方快速摆臂，双腿同时发力，尽力垂直向上起跳，同时单手举起触摸固定的高度线或者自动摸高器的测试条，触摸到高度线或者测试条的视为合格。测试不超过三次。
注意事项：（1）起跳时，受测者双腿不能移动或有垫步动作；（2）受测者指甲不得超过指尖0.3厘米；（3）受测者徒手触摸，不得带手套等其他物品；（4）受测者统一采用赤脚（可穿袜子）起跳，起跳处铺垫不超过2厘米的硬质无弹性垫子。
测评前，参加体能测评的人员须认真熟悉测评项目的规则、合格标准、注意事项和要求。年龄超过30周岁的在测评前应主动说明。
五、参加体能测评的人员禁止携带和使用手机、智能手表（手环）等任何电子、通信设备和与体能测评无关的物品进入体能测评现场，已携带的须主动交工作人员保管，否则一经发现，按有关规定严肃处理。
六、体能测评实行集中封闭管理，参加体能测评的人员在体能测评期间须遵守纪律、听从指挥、服从管理，不得随意走动、大声喧哗、单独行动，禁止与外界和无关人员接触。不按体能测规定执行或不听从现场工作人员的安排，影响测评秩序，造成测评工作无法进行的，将取消体能测评资格和进入体检的资格。扰乱体能测评秩序或涉嫌违纪违法的人员，视情节轻重，交有关部门按照法律法规处理。除参加体能测评的人员和工作人员外，其他人员一律禁止进入体能测评现场。
七、体能测评期间，对参加体能测评的人员实行编号管理，分男子组和女子组，通过抽签确定组别和顺序号。未经许可，参加体能测评的人员不得以任何形式透漏本人姓名、家庭情况等个人信息。
八、体能测评项目具有一定的危险性，可能会造成身体不适或损伤，请根据自己的身体情况决定是否参加体能测评。由于体能测评具有一定的运动负荷，身体可能会产生不良反应，测评前应保证充足的休息，请勿在熬夜、感冒、发烧、空腹以及其他身体不适的情况下参加有相当强度的体育锻炼和测试。测评前，参加体能测评的人员须严格遵守测评操作规程，提前做好充分准备和必要的准备活动，防止测评时肌肉拉伤等现象发生，并在测评时注意安全，在测评时不得以身体不适为由提出缓测。如因有心脏病等情况不适合参加测评的，应提前告知现场工作人员，以免发生意外；如因怀孕不能参加体能测评，请提前准备好县级以上医院出具的怀孕证明，在体能测评当日交工作人员，申请缓测；如身体不适，请慎重选择或适度掌握；如因身体原因不能参加体能测评（如受伤或其他不适宜剧烈运动的），视为放弃体能测评。否则，引起的一切不良后果和责任由参加体能测评的人员本人承担。若自愿放弃体能测评，将被取消体检资格。
九、每个测评项目结束后，裁判向参加体能测评的人员宣布测评结果（合格或不合格）。对测评结果不合格的，参加体能测评人员、裁判、监督员要进行签字确认。参加体能测评人员拒绝签字的，由裁判、监督员代签确认并注明。参加体能测评人员对自己或他人的体能测评结果如有异议，须当场提出，离开本项目测评处后，再有异议的，不予受理。
十、参加体能测评的人员必须严格遵守测评规定和各项纪律要求，如有违反，视情节轻重给予警告直至宣布取消体能测评资格或宣布体能测评成绩无效。凡严重扰乱体能测评秩序、辱骂裁判及工作人员、威胁他人安全等，按照有关法律法规严肃处理。在体能测评过程中，查明有违纪违规和违法行为的，按照《刑法修正案（九）》和《公务员考试录用违纪违规行为处理办法》等法律法规，予以严肃处理和责任追究。构成犯罪的，依法追究刑事责任。对隐瞒真实情况、他人代替测评、弄虚作假和徇私舞弊、造成不良后果等违纪违规行为，取消录用资格，列入不诚信人员名单，作为今后公务员录用考察的一项重要参考，并依法严肃追究有关人员的责任。
十一、请参加体能测评的人员妥善保管并随身携带有关证件，自备运动服、运动鞋等装备以及饮用水。
十二、如因天气等原因导致体能测评受到较大影响的，将适时调整测评时间。
十三、参加体能测评的人员须严格遵守新冠肺炎疫情防控有关事项和防疫要求，做好自我健康管理和个人疫情防控措施。体能测评当天进入体能测评现场时，应主动出示防疫健康码并接受体温测量，防疫健康码为非绿码、体温异常及有呼吸道异常等症状，不能进入体能测评现场，体能测评延期进行。自备一次性使用医用口罩或医用外科口罩，体能测评期间全程佩戴（核验身份和体能测评时摘除口罩，结束后再佩戴好口罩）。因参加体能测评的人员个人疫情防控方面原因造成不能正常参加体能测评的责任和后果，由参加体能测评的人员本人承担。
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