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注意事项：

1.考试时间为 120 分钟，满分为 150 分。

2.请按规定在答题卡上填涂、作答。在试卷上作答无效，不予评分。

一、单项选择题(本大题共 29 小题，每小题 2 分，共 58 分)

在每小题列出的四个备选项中只有一个是符合题目要求的，请用 2B 铅笔把答题卡上对

应题目的答案字母按要求涂黑。错选、多选或未选均无分。

1.历史课上，教师讲到“楚汉战争”中项羽自杀时，一个学生突然说道：“项羽真是个

大傻瓜！”此时教师恰当的处理方式是( )。

A.批评学生扰乱秩序

B.视而不见继续上课

C.引导学生展开讨论

D.要求学生不乱说话

2.“道而弗牵，强而弗抑，开而弗达。”(《学记》)下列对这句话的理解，不正确的是( )。

A.体现主体教育思想

B.强调学生自主发展

C.鼓励学生自学成才

D.注重对学生的引导

3.青年教师小王每次课后都认真回顾整个教学过程，把成败之处记录下来，教学水平不

断提高。这体现了小王老师注重( )。

A.教学反馈 B.教学反思

C.教学创新 D.情境创设

4.于老师总是根据学生不同的学习基础设计课堂提问和练习。这表明于老师( )。

A.遵循教学规律，实现学生全面发展

B.关注学生差异，促进全体学生发展

C.注重分层教学，促进学生均衡发展

D.注重循序渐进，实现师生教学相长

5.《国家中长期教育改革与发展规划纲要(2010-2020 年)》关于加强教师队伍建设，提

出一系列政策措施，其中不包括( )。

A.提高教师地位待遇

B.提高教师业务水平

C.健全教师管理制度

D.大力推进依法治校

6.关于图 1中教师的做法，下列说法正确的是( )。

A.有利于行使教师的权利 B.有利于学生的进步成长
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C.侵犯了学生的人格尊严 D.侵犯了学生的受教育权

7.年满 14 岁的初中学生张某学习成绩不好，不想上学。父母让其辍学到城里务工，一

家汽修厂安排张某当学徒。下列说法正确的是( )。

A.张某父母的做法合法，父母有责任帮助孩子成长

B.张某父母的做法不合法，侵犯了张某的受教育权

C.汽修厂的用工合法，张某已经年满 14 岁

D.汽修厂的用工不合法，违反了《中华人民共和国教育法》

8.依据《中华人民共和国义务教育法》的规定，妨碍义务教育实施，造成重大社会影响

的，负有领导责任的人民政府或者人民政府教育行政部门的负责人( )。

A.应该引咎辞职 B.应被就地免职

C.应承担刑事责任 D.应受行政训诫

9.放学后，15 岁的李某与同学王某在酒店和朋友聚餐，在喝完从酒店买的白酒后，李

某与王某发生了争执，李某拿起酒瓶击中王某的头部，致使王某成为植物人。此次伤害事件

中，下列说法正确的是( )。

A.李某应承担刑事责任

B.未满 16 岁的李某不承担刑事责任

C.酒店应该承担王某的全部赔偿责任

D.李某的学校应承担王某的部分赔偿责任

10.15 岁学生张某的父母都在外地打工，留张某一个人独自在家生活和学习。下列说法

正确的是( )。

A.留张某独自在家可锻炼其生活能力

B.父母在外地也可以履行其监护职责

C.不得让生活能力差的孩子独立生活

D.不得让张某脱离监护单独居住生活

11.初中生王某因犯罪，被法院判处有期徒刑 1 年缓刑 2 年。下列说法正确的是( )。

A.王某不可继续回学校读书

B.学校可以取消王某的学籍

C.王某只能够到工读学校就读

D.王某可由政府依法收容教养

12.《中华人民共和国未成年人保护法》规定，任何组织或者个人不得披露未成年人的

个人隐私。上述内容是对未成年人实施( )。

A.家庭保护 B.社会保护

C.司法保护 D.学校保护

13.关于班主任工作，下列说法不正确的是( )。

A.教师担任一个班级的班主任，时间一般应该连续一学期以上

B.班主任津贴纳入绩效工资管理，在绩效工资分配中要向班主任倾斜

C.教师初次担任班主任应接受岗前培训，符合选聘条件后学校方可聘用

D.合理安排班主任的课时工作量，按当地教师标准课时工作量的一半计入

14.学习一直不好的张同学这次考试得了 59 分，老师给他评分为“59+1”，并在发试卷

时悄悄对他说：“这一分是预支给你的，希望你下次考得更好些，再把这一分还给老师好吗？”

该老师的做法( )。

A.虽未按常规处理，但有利于激励学生

B.虽缺乏教育技巧，但有利于学生发展

C.虽有违教育原则，但有利于保护学生
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D.虽有失教育公正，但有利于教育学生

15.家境困难的马老师辅导学生的经验非常丰富，为了补贴家用，每周有 4 天晚上在家

里辅导学生，但所收费用不高。由于精力不济，只能推托学校安排的课外活动课程，马老师

的做法( )。

A.可以理解，因为学校的安排本就不合理

B.无可厚非、因为生活所迫而且收费不高

C.应予制止，这已影响了师生关系的和谐

D.应予处理，违规违纪且影响了正常教学

16.学科组长匡老师从教 30 年，每逢他们组有新人职的老师，匡老师都会把自己的教案

直接提供给他们，要求他们严格按照自己的教学设计开展教学，并坚持推门听课。匡老师的

做法( )。

A.有利于与同事搞好关系

B.有利于教师质量的提升

C.不利于新晋教师的成长

D.不利于自身的专业发展

17.“春秋五霸”中，最早称霸的是( )。

A.秦穆公 B.晋文公

C.齐桓公 D.楚庄王

18.1945 年秋，国共两党重庆谈判的主要成果是( )。

A.签署了《双十协定》 B.通过了《和平建国纲领》

C.通过了《共同纲领》 D.制定了《中国土地法大纲》

19.下列近代著名历史人物中，属于洋务运动代表人物的是( )。

A.康有为 B.梁启超

C.张之洞 D.章炳麟

20.美国最早实现了载人登月，其载人登月计划的名称是( )。

A.空间站计划 B.曼哈顿计划

C.阿波罗计划 D.星球大战计划

21.某些物质在一定的温度条件下，电阻会降为零。这一现象被称为( )。

A.超导 B.消磁

C.量子干涉 D.绝对零度

22.图 2 所示为中国春秋时代就已经应用的机械工具“桔槔”。它所利用的物理学原理是

( )。

A.热胀冷缩 B杠杆原理

C.浮力原理 D.能量守恒
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23.下列诗歌中，不属于白居易作品的是( )。

A.《琵琶行》 B.《长恨歌》

C.《卖炭翁》 D.《石壕吏》

24.小王对小李说：“令尊．．常对我说，活在世上，最为重要的是清清白白做人”中，加点

的敬辞所指的人是( )。

A.小王的父亲 B.小王的母亲

C.小李的父亲 D.小李的母亲

25.一半藏于浙江省博物馆，另一半藏于台北故宫博物院的名画是( )。

A.清明上河图 B.富春山居图

C.六君子图轴 D.韩熙载夜宴图

26.关于 Word 中的查找与替换功能，下列表述正确的是( )。

A.不可以指定查找文字的格式，可以指定替换文字的格式

B.可以指定查找文字的格式，不可以指定替换文字的格式

C.不可以按指定文字的格式进行查找及替换

D.可以按指定文字的格式进行查找及替换

27.当 Excel 中图表的数据源发生变化时，下列关于图表变化的描述，正确的是( )。

A.不跟随变化 B.会自动更新

C.需要手动更新 D.不受任何影响

28.找规律填数字是一种很有趣的游戏，特别锻炼观察和思考能力，下列各组数字，填

入数列“1、3、7、13、23、□、□、107”空缺处，正确的是( )。

A.28 57 B.29 61

C.37 59 D.39 65

29.国庆黄金周，小白和朋友们商量去外地旅游的事，小米说：如果不去绍兴，就去杭

州吧。小黄说：如果不去杭州，就不去绍兴了。小刘说：咱们只去其中一处吧。小白据此提

出的大家都能接受的意见是( )。

A.另去他处 B.两处都去

C.只去绍兴 D.只去杭州

二、材料分析题(本大题共 3 小题，每小题 14 分，共 42 分)阅读材料，并回答问题。

30.材料：

任教六年的李老师回忆道：读初二时，新来的语文老师以“春游”为题。让我们写一篇

作文。我写了一次与爸爸上山采杨梅的经历，由于是自己的亲身经历，所以写得有声有色。

这个语文老师对班上的情况不了解，并不知道我是班里最差的学生，在批改完作业后，我的

作文成了班上唯一优秀的范文，老师拿着我的作文本声情并茂地大声朗读着，我一听是自己

的作文，心狂跳起来。语文老师读完了以后，就对全班同学说：“请写这篇作文的同学站起

来。”我在后排怯生生地站了起来，全班同学以惊奇的目光注视着我，我感到了一种从来有

过的自豪。老师在读完了我的作文后，还分析了作文好在什么地方，并给了我几张空白稿纸

让我再誊写一遍，然后在班里墙壁上开辟了一个作文园地。我的作文就是作文园地里的第一

篇范文。由此，我找到了自信，发现自己原来并不是一无是处，我也有很多闪光点。自从那

以后我开始要求自己坚持写周记和日记，并送给老师批改。老师在看完之后要么写一句评语，

要么盖上一个“优秀”字样的图案，我非常满足。写日记这个习惯从初二开始一直保留至今，

现在我的日记本已达五十多本了。

问题：

请从学生观的角度，评析材料中语文老师的教学行为。(14 分)

31.材料：
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一位语文老师在作文评讲课上朗读一位学生的作文时，将文中的“神荼郁垒”(分别是

两个降伏恶魔的神)的“荼”读成“图”，并严正板书，强调不能与“茶”混淆。该学生当即

指正，说不该读“图”，应读 shū，与“如火如荼”的“荼”读法不同，并说是爷爷教自己

的。这位老师脸上一阵发烧，装出若无其事的样子说：“不可能有这种读法”。另一学生连忙

查新华字典，说上面并无 shū的读音，为老师解了围。后来这位老师在电视中看到了这四个

字的正确读法，应是“shēnshūyùlǜ”，四个字自己竟然错了三个，受到强烈震动。第二天就

在全班学生面前作了慎重订正，并坦诚叙述了自己从不知到知的经过，检讨了怕“输面子”

的内心活动。学生对此报以热烈的掌声。事后几位学生对教师说：“我们知道您读错了音，

但就是不敢向您讲。”这位老师深有感慨，并就此公开发表了题为《为教戒装》的体会文章。

问题：

请从教师职业道德的角度，评析材料中语文教师的教育行为。(14 分)

32.材料：

孙犁论

贾平凹

读孙犁的文章，如读《石门铭》的书帖，其一笔一划，令人舒服，也能想见到书家书时

的自在，是没有任何病痍的自在。好文章好在不觉得它是文章，所以在孙犁那里难寻着技巧，

也无法看到才华横溢处。孙犁一生有野心，不在官场，也不往热闹地方去，却没有仙风道气，

还是一个儒，一个大儒。

数十年的文坛，题材在决定着作品的高低，过去是，现在变个法儿仍是，以此走红过许

多人。孙犁的文章从来是能发表了就好，不在乎什么报刊和报刊的什么位置，他是什么都能

写得，写出来的又都是文学。一生中凡是白纸上写出的黑字都敢堂而皇之地收在文集里，既

不损其人也不损其文，国中几个能如此？作品起码能活半个世纪的作家，才可以谈得上有创

造，孙犁虽然未大红大紫过，作品却始终被人学习，且活到老，写到老，笔力未曾丝毫减弱，

可见他创造的能量多大。

评论界素有“荷花淀派”之说，其实哪里有派而流？孙犁只是一个孙犁，孙犁是孤家寡

人。他的模仿者纵千万，但模仿者只看到他的风格，看不到他的风格是他生命的外化；只看

到他的语言，看不到他的语言有他情操的内涵，便把清误认为了浅，把简误认为了少。因此，

模仿他的人要么易成名而不成功，为一株未长大就结穗的麦子，麦穗只能有蝇头大；要么望

洋生叹，半途改弦。天下的好文章不是谁要怎么就可以怎么的，除了有天才，有夙命，还得

有深厚的修养。佛是修出来的，不是练出来的。常常有这样的情形，初学者都喜欢拥集孙门，

学到一定水平了，就背弃其师，甚至生轻看之心，待最后有了一定成就，又不得不再来尊他。

孙犁是最易让模仿者上当的作家，孙犁也是易被社会误解的作家。

孙犁不是个写史诗的人，但他的作品直逼心灵。到了晚年，他的文章越发老辣得没有几

人能够匹敌。举一个例子，舞台上有人演诸葛，演得惟妙惟肖，可以称得“活诸葛”，但“活

诸葛”毕竟不是真正的诸葛。明白了要做“活诸葛”和诸葛本身就是诸葛的含义，也就明白

了孙犁的道行和价值所在。

(摘编自《当代作家评论》)

问题：

(1)文章最后一段中“活诸葛”的涵义是什么，请简要概括。(4 分)

(2)本文对孙犁的作品有怎样的评价？(10 分)

三、写作题(本大题 1 小题.50 分)

33.根据下面的材料，根据要求作文。

许多植物自身都有对自然界灵敏的反应，并且不断调整自身的生存状态。如干旱可让植

物的根深扎于泥土中，风力大的地区的植物长得更牢固。肥沃的土地上生长快的植物往往材
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质松软，贫瘠的土地上生长慢的植物常常材质坚硬。植物如此，人也一样。

要求：用规范的现代汉语写作。角度自选，立意自定，标题自拟。不少于 1000 字。
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【参考答案及解析】

一、单项选择题

1.【答案】C。解析：针对题干中的情况，老师首先要冷静，然后本着教育性的原则来

处理，将突发问题转化成有利于课堂的因素。批评会耗费更多的课堂时问，忽视则会由于没

有满足学生的需要，而产生不好的影响，最好的处理方式是引导学生展开讨论。

2.【答案】C。解析：这句话的意思是要引导学生，但决不牵着学生的鼻子；要严格要

求学生，但决不使学生感到压抑：要在问题开头启发学生思考，决不把最终结果端给学生。

这体现的是老师要注意引导学生，学生作为主体，要主动地学习，所以体现了学生自主发展

的思想。

3.【答案】B。解析：教学反思是指教师对教育教学实践的再认识、再思考，并以此来

总结经验教训，进一步提高教育教学水平。小王每次课后都进行反思，提高教学水平，体现

的是教学反思。

4.【答案】B。解析：于老师针对学生的不同情况进行练习，所以可以看出老师关注到

学生的个体差异，这样才更好地促进学生的发展。所以选 B。

5.【答案】D。解析：《国家中长期教育改革和发展规划纲要(2010-2020 年)》关于加强

教师队伍建设，提出一系列政策措施，包括：建设高素质教师队伍，加强师德建设，提高业

务水平，提高教师地位，健全教师管理制度。所以不包括 D。

6.【答案】C。解析：图中老师辱骂学生、不尊重学生的行为侵犯了学生的人格尊严。

7.【答案】B。解析：受教育权包括两个基本要素：一是公民均有上学接受教育的权利；

二是国家提供教育设施，培养教师，为公民受教育创造必要机会和物质条件。张某的父母让

未满 18 周岁的孩子工作，不让继续学习，这侵犯了他的受教育权。汽修厂用工不合法，违

反了《中华人民共和国来成年人保护法》。所以选 B。

8.【答案】A。解析：《中华人民共和国义务教育法》第九条规定，妨碍义务教育实施，

造成重大社会影响的，负有领导责任的人民政府或者人民政府教育行政部门的负责人应引咎

辞职。

9.【答案】A。解析：《中华人民共和国刑法》第十七条规定：已满十四周岁不满十六周

岁的人，犯故意杀人、故意伤害致人重伤或者死亡、强奸、抢劫、贩卖毒品、放火、爆炸、

投毒罪的，应当负刑事责任。李某 15 岁，行为属于故意伤害致人重伤，所以应该选 A。

10.【答案】D。解析：《中华人民共和国预防未成年人犯罪法》第十九条规定，未成年

人的父母或者其他监护人不得让不满十六周岁的未成年人脱离监护单独居住。

11.【答案】D。解析：王某犯罪被判刑，根据《中华人民共和国预防未成年人犯罪法》

第四十八条，对于受到处罚，并且处罚执行完毕的未成年人，学习就业不受歧视。第三十八

条规定，未成年人因不满十六周岁不予刑事处罚的，责令他的父母或者监护人严加管教，必

要时，也可以政府依法收容教养。

12.【答案】B。解析：《中华人民共和国未成年人保护法》第四章社会保护第三十九条

规定，任何组织或者个人不得披露未成年人的个人隐私。对米成年人的信件、日记、电子邮

件，任何组织或者个人不得隐匿、毁弃；除因追查犯罪的需要，由公安机关或者人民检察院

依法进行检查，或者对无行为能力的来成年人的信件、日记、电子邮件由其父母或者其他监

护人代为开拆、查阅外，任何组织或者个人不得开拆、查阅。

13.【答案】A。解析：《中小学班主任工作规定》第五条：班主任由学校从班级任课教

师中选聘。聘期由学校确定，担任一个班级的班主任时问一般应连续 1 学年以上。所以 A

项将一学年说成一学期，说法错误。

14.【答案】A。解析：教师的做法比较超出常规，但这样可以很好地鼓励学生，老师新

颖的教育方法可以鼓励学生再接再厉，所以选 A。
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15.【答案】D。解析：《中华人民共和国教师法》第三十七条规定，教师“故意不完成

教育教学任务给教育教学工作造成损失的”情形，由所在学校、其他教育机构或者教育行政

部门给予行政处分或者解聘。故选 D。

16.【答案】C。解析：根据教师职业道德，教师在教育活动中要处理好与同事的关系，

要充分理解、尊重同班，与同事之间友好协作，对待新同事要甘为人梯，努力帮助新同事提

升。材料中，匡老师的做法，没有帮助新教师提升自己的教学能力，不利于新老师教学创新

与专业成长。

17.【答案】C。解析：公元前 651 年，齐桓公大会诸侯于葵臣(今河南考城)，订立盟约，

成为中原第一个霸主。

18.【答案】A。解析：1945 年 10 月 10 日，国共双方代表王世杰、张群、张治中、邵

力子和周恩来、王若飞共同签署了《政府与中共代表会谈纪要》，即《双十协定》。

19.【答案】C。解析：洋务运动代表人物中央以恭亲王奕诉、文祥为代表，地方以曾国

藩、李鸿章、左宗棠、张之洞等人为代表。故本题选择 C。

20.【答案】C。解析：阿波罗载人登月工程是美国国家航空和航天局在二十世纪六七十

年代组织实施的载人登月工程，或称“阿波罗计划”。

21.【答案】A。解析：超导现象是指材料在低于某一温度时，电阻变为零的现象。

22.【答案】B。解析：桔槔俗称“吊杆”“称杆”，古代汉族农用工具，是一种原始的汲

水工具。利用了杠杆原理，大大降低劳动强度。

23.【答案】D。解析：《石壕吏》作者是杜甫。

24.【答案】C。解析：令尊指对方的父亲。

25.【答案】B。解析：《富春山居图》是中国十大传世名画之一，该画在清代顺治年间

遭火焚，断为两截，现分藏于浙江省博物馆和台北故宫博物院。2011 年 6 月 1 日，该画首

次在台北合璧展出。

26.【答案】D。解析：Word 的查找和替换不仅可以对常用的文字内容，还可以对特殊

的符号、格式进行查找和替换。

27.【答案】B。解析：在 Excel 工作表数据区域中的数据发生变化时，相应的图表会随

着数据源同步变化而自动更新。

28.【答案】D。解析：前两位数之和加 3 得到后一位数：13+23+3=39；23+39+3=65；

39+65+3=107。

29.【答案】D。解析：A、B 两项都不符合小刘的话，C项不符合小黄的话，只有 D 项三

人的话都满足。故答案选 D。

二、材料分析题

30.【参考答案】

语文教师的行为符合以人为本的学生观，值得我们学习。

首先，以人为本的学生观强调学生是发展中的人，处在发展过程中，有很强的发展潜力。

材料中，教师以发展的眼光看待学生，对于学生的作文非常认真详细地加以指导，并且给予

不断的鼓励，不但促进了学生作文水平的提高，更给予学生未来发展的自信。

其次，以人为本的学生观强调学生是独特的人，不同的学生之间有其独特性，教师应根

据学生的特点实施因材施教。材料中，语文教师发现了学生在写作上的闪光点，给予了有的

放矢的教育，帮助学生批改日记，不断鼓励学生在写作上的成就，极大地提高了学生学习和

发展的积极性。

再次，以人为本的学生观强调教育公平，面向全体学生，一切为了每一位学生的发展。

材料中，语文教师并没有关注“我”在班级中的“差劲”表现，而是一视同仁，对学生的作

文大加赞赏，评选为范文，给予学生莫大的鼓励.促进学生发展。
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因此，作为教师，要践行以人为本的教师观，公平公正的面向全体学生，把学生看成是

发展的人，具有自身独特性的人，发现学生的闪光点，促进每一位学生的健康成长。

31.【参考答案】

该老师教育行为体现了教师的自我反思过程，体现了教师职业道德规范中的爱岗敬业、

为人师表、终身学习的要求，值得我们借鉴和学习。

首先，该老师开始时怕“输面子”的行为违背了教师职业道德规范中爱岗敬业的要求。

爱岗敬业要求教师对工作高度负责，认真备课上课，认真批改作业，认真辅导学生。材料中

教师对学生的质疑敷衍而过的行为不符合爱岗敬业的要求。

其次，该老师后来更正自己的行为，符合教师职业道德规范中为人师表的要求。为人师

表要求教师坚守高尚情操，知荣明耻，严于律己，以身作则。材料中教师发现自身失误后敢

于在学生面前坦诚以待，对学生起到了良好的榜样作用。

最后，该老师发表文章反思教育行为的做法符合教师职业道德规范中终身学习的要求。

终身学习要求教师崇尚科学精神，树立终身学习理念，拓宽知识视野，更新知识结构。潜心

钻研业务，勇于探索创新，不断提高专业素养和教育教学水平。材料中教师就自身失误事件

进行了积极的反思并发表文章体现了终身学习的要求。

总之，作为教师，我们应该积极学习并在实践中认真践行教师职业道德规范，认真对待

教育教学工作，做学生的良师益友，并不断学习提高自身的专业知识和能力。

32.【参考答案】

(1)“活诸葛”指孙犁的模仿者只得其形没有领悟内在神韵。

【得分要点】

模仿者(2 分)

只得其形，没有抓住内在神韵(“老辣”“直逼心灵”)(2 分)

(2)【参考答案】

孙犁的文章写得自在，读孙犁的文章如同“书家书时”的自在，是没有任何疾病的自在

(2 分)；孙犁创作题材广，他什么都能写，写出来的又都是文学(2 分)；孙犁的文章有深厚

的修养，天下的好文章不是谁要怎么就可以怎么的，需要有深厚的修养，孙犁的语言有他情

操的内涵(3 分)(答“语言有情操的内涵”得 1 分)；孙犁的作品直逼心灵.晚年的文章越发

老辣，没有几个人能够匹敌(3 分)。

【得分要点】

文章写得自在(2 分)

创作题材广(2 分)

他的语言有他情操的内涵(3 分)

孙犁的作品直逼心灵，晚年的文章越发老辣(3 分)

33.【评分标准】

一等(50～38)紧密围绕教育背景、教师身份写作，立意切合“教师加强对学生的挫折教

育”“教师要引导学生树立正确的挫折观”等题意，中心突出，内容充实、情真意切、结构

严谨、文体明确、语言优美、引经据典、字体优美；(教育学、心理学、教师职业素养，结

合教育场景、学生心理，站在教育事业发展、教育体制改革的维度书写)

二等(37～25)站在教师立场思考主题，中心符合“挫折使孩子奋进”“引导孩子要勇于

战胜困难”等角度，站在教师立场思考主题，中心符合题意、中心明确，内容较充实、感情

真实、结构完整、文体明确、语言通顺、字迹清楚。(符合教师的职业素养，稍微联系理论

和现实)

三等(24～12)站在普通个人角度，围绕经历痛苦才能成功，勇于挑战自己等角度，中心

基本符合题意、基本明确，内容单薄、感情基本真实、结构基本完整、文体基本符合、语言
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基本通顺、字迹潦草。(行文相对幼稚，没有联系教师身份与教育发展，仅谈人生道理)

四等(11～0)围绕扎根基层，人生需要奉献等角度或“三观”观念错误，中心偏离题意、

不明或立意不当、内容空洞、文体不明、矫揉造作、结构混乱、语病多、字迹难辨。(不具

备作为教师的基本素质和辨别是非的能力，基本写作能力欠缺)

【参考范文】

战胜挫折收获绚丽人生

森林中的大树，不同暴风猛雨搏过千百回，树干就不会长得十分结实。人不遭遇种种逆

境，他的人格、本领也不会“长得结实”。成功的过程，就是战胜困难的过程。成功学大师

戴尔·卡耐基反复强调过一个观点：一个人的成功，关键就看他能否战胜命运中的挫折。挫

折是人生的财富。对于教师而言，除了自己要战胜工作和生活中的种种困难，还要加强对学

生的挫折教育，让学生在挫折中不断成长。

让学生认识挫折的必然性和经常性。人生不如意十之八九，但是在当今的校园，因为成

绩下滑就跳楼自杀，因为无法与室友一样被保送就杀死室友的事情屡见不鲜。在人生最美好

的日子里，只因为一点点的挫折，就葬送了自己的甚至是别人的生命，都是对挫折的认识不

够充分。教师应该让学生认识到，适当的挫折是人生成长的必经之路。古往今来，许多名人

贤士无不是在挫折中成就了不平凡的事业。经历挫折，才能让我们的学生更加成熟地看待生

活和生命。

让学生正视挫折的破坏性和困难性。“路漫漫其修远兮，吾将上下而求索”，漫漫人生道

路上，无不充满着坎坷挫折，不管你愿不愿意，它随时都可能堵在你前面。作为教师，必须

要让学生知道，挫折虽然会给我们的人生笼盖上一层阴霾，给人带来痛苦，但它却磨炼人的

意志，激发人的斗志；也可以让人学会思考，及时调整自己的行动，以最适宜的方法去适应

当前的状况，从而实现自己的理想。澳大利亚科学家贝弗里奇说过“人们最出色的工作往往

是处于逆境的情况下做出来的”，只有引导学生正视挫折的破坏性和困难性并勇敢地战胜挫

折，才能让它成为学生成功道路上的垫脚石。

让学生学会转移挫折的痛苦和压力。古人说：“失之东隅，收之桑榆。”即在某方面的目

标受挫时，不灰心气馁，以另一个可能成功的目标来代替，而不致陷入苦恼、忧伤、悲观、

绝望的境地。教师可以教育学生，当在某一方面遭受挫折时，可以通过在另一方面争取成功

来减轻挫折感和心理不适，取得心理平衡。教师要让学生懂得，对付挫折有许多办法，可以

尝试着踏平它、跨过它，甚至可以“曲线救国”，绕过它；只要有信心，有勇气，就一定可

以踩过泥泞，跨越挫折，走向成熟。

学生的成才过程其实是不断在失败中修炼自我、挖掘自我、超越自我的成长过程。没有

挫折的经历就不可能真正成熟起来，人格也不会完整。作为教师应端正学生对待挫折的态度，

让学生从挫折中体验到一种危机感，从而激发迎接挑战、战胜挫折的内在动力，让挫折成为

学生成长和成人的重要财富，让生命的花朵在经过风雨的洗礼后开得更加绚丽。


